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Mo 05.10.26 Di  06.10.26 Mi  07.10.26 Do  08.10.26 Fr  09.10.26 

Gemüsebouillon     L  
Backerbsen     A,C,G 

Erbsencremesuppe     A,G 
Gemüsebouillon     L  
Vollkornfrittaten     A,C,G  

Apfel-Selleriesuppe     A,G,L 
 

   
 

Honig - Senf - Hühnchen mit 
Speck     A,G,M  

Naturreis       

Ofengemüse   (Paprika, 
Zucchini, Karotten, 
Frühlingszwiebel, Fisolen) 
Knoblauchrahmdip     F,G 

Vollkornnudeln mit Kürbisragout 
    A,C,L 

 

 
Gebackenes Dorschfilet   A,C,D,G 
Petersilienkartoffeln     G 

Joghurt-Schnittlauch-Dip      G 

Rindergeschnetzeltes A,G 

Spätzle     A,C,G  

Karottengemüse     G   
 

ODER     ODER ODER 
Kräuterschmarren     A,C,F,G  
Ofengemüse   (Paprika, 
Zucchini, Karotten, 
Frühlingszwiebel, Fisolen) 
Knoblauchrahmdip     F,G 

 
Hirsestrudel mit Mozzarella und 
Tomate     A,C,G 

Joghurt-Schnittlauch-Dip      G 

Fisolengulasch C,G   
mit Gebäck  A,L 
 
 

 
Griechisches Joghurt mit Nüssen 

     G,H 

 
Zimtschnecken     A,C,G,H 

 
Birne mit Schokocreme     G 

 
Topfengitterkuchen     A, 

 

Mo  12.10.26 Di  13.10.26 Mi  14.10.26 Do 15.10.26 Fr 16.10.26 

Süßkartoffelsuppe     A,G,L 
Gemüsebouillon     L  
Nudeln     A,C 

Maronicremesuppe     A,C,O 
Gemüsebouillon     L  
Reibgerstel     A,C 

 

Chili con carne   L  
Reis   

Gebratene Hühnerkeule       
Bulgur     A  
Wurzelgemüse (Sellerie, 
Pastinake, Zwiebel, Karotten)  L 

Kräuterdip      G 
 Spinatlasagne     A,C,G 

 
Champignonschnitzel     A,G 
Semmelrolle     A,C,G 

 ODER    ODER    

Sterz mit Sauermilch     M 

Grünkernlaibchen     A,C,G  
Wurzelgemüse (Sellerie, 
Pastinake,Zwiebel,Karotten)   L 
Kräuterdip      G 

 
Quiche Lorraine (Lauch)  A,C,G 

Sauerrahmdip    G 

Zwetschkenstreuselkuchen 
    A,C,G Vanillepudding     G 

 
Tiramisu     A,C,G 

Joghurtcreme mit 
Zwetschkenröster     G 

 
Beachten Sie auch die Hinweise zu den Allergenen 

=enthält Teile vom Schwein, =vegetarisch, =vegan, =enthält Alkohol,   A=Glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse, B=Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, C=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, D=Fische 
und daraus gewonnene Erzeugnisse, E=Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, G=Milch / Milchprodukte (einschliesslich Laktose), H=Hartschalenobst (Nüsse), L=Sellerie und daraus 
gewonnene Erzeugnisse, M=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, N=Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulphite (>=10 mg/kg oder >=10 mg/l), P=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
R=Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, Y=Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz "Enthält eine Phenylalaninquelle", Z=enthält über 10% zugesetzte mehrwertige Alkohole "Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", ?=kann jedes 
Allergen enthalten (Kleinbuchstaben für Spuren)  
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Mo 19.10.26 Di 20.10.26 Mi 21.10.26 Do 22.10.26 Fr 23.10.26 

Kohlrabicremesuppe     A,G 
Gemüsebouillon     L  
Grießnockerln     A,C,G 

 
 
Vogerlsalat mit  oder ohne 
Speck     A 

 
 
Karotten-Orangensuppe     
A,F,G 

 

Lasagne vom Rind und Schwein  
(Karotte, Sellerie)     A,C,G 

Kartoffelgulasch mit Gebäck   A 

Putengeschnetzeltes     A,G,O 
Naturreis    

Erbsen-Karotten-Gemüse    G 
  

Faschierte Laibchen pikant 
gefüllt (Paprika, Käse)    A,C,F,G  
Kartoffelpüree     G 

ODER 

 
Obst     

ODER ODER 

Dinkelreis Gemüsepfanne 
(Karotten, Fisolen, Linsen, Mais) 

 

Herbstliche 
Roggen-Kürbisquiche     A,C,G 

Kernöldip     G 

Krautstrudel        A 

Sauerrahmdip    G 

Bananenmilch     G       
 
Buttermilchcreme       G 

 
Ameisenkuchen         A,C,G 

 

Mo 26.10.26 Di 27.10.26 Mi 28.10.26 Do 29.10.26 Fr 30.10.26 

Herbstferien  Herbstferien  Herbstferien  Herbstferien  Herbstferien 

  


