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fur den Zeitraum 1.04.24 - 30.04.24
Das empfohlene ,Gruine Teller MenU* wurde farblich hinterlegt.
Mo 1.04.24 Di 2.04.24 Mi 3.04.24 Do 4.04.24 Fr 5.04.24
Klare Rindsuppe L
Béarlauch-Dinkelsuppe ¥ AG.L I(_)eDbEqurels ACF Gemusebouillon v L Gemusebouillon v L
= - Frittaten w~ AC,G GrieBnockerln ¥ A CG
Gemisebouillon v L
Biskuitschéberln ¥ AC
Gek. Tafelspitz mit . .
Semmelkrenhaube ACGL gcr:];ll:/vceoig)cri:tn Sag\[;?i?aRmd e Karottengemiise mit Bratwrstel
GemUsestrudel mit Blétterteig Erdapfelgrostel (Fisolen, Kidneybohnen und Mais 8 ACF | & AGLM
(Karotte, Blattspinat, Erbsen) ¥ | Jungzwiebel, Tomaten) w Sl
ACF,G Schnittlauchsauce
Krauterrahm ¥ FG ODER ODER ODER
Jambalaya mit Gemuse . .
(Karotten, Stangensellerie, (\?fenkDagoffeln mit Knoblauchdip | gpinat -Ricotta -Knodel v Ac.c
Paprika, Tomate) & ALO ’
Dinkel-Marillenkuchen AC,GH Yarélllejoghurt mit Zimtstreusel Kaffeecreme & G Schokobirne mit Mandeln # GH
Mo 8.04.24 Di 9.04.24 Mi 10.04.24 Do 11.04.24 Fr12.04.24

Pastinakensuppe ¥  AGN

Polenta-Lauchsuppe ¥ G

Barlauchbiskuitroulade mit
Frischkasefullung ¥ ACG
Vogerlsalat A

Gemisebouillon v L

Dinkel-Vollkorn-Biskuitschoberln
v AC

Erbsencremesuppe ¥ AG

Schnitzel-Bowl (Kartoffel,
Vogerlsalat, Radieschen,
Kurbiskerne) s

Putenschnitzel "Marengo"
(Paprika, Tomate) AF,G
Kroketten ¥ AC,G

Tofu-Rdsti mit Asiagemiise
(WeilRkraut, Karotten,

ODER

ODER

Shiitake-Pilze, Erdnuss,

Vollkorn - Spaghetti aglio e olio
(Olivendl, Knoblauch, Chili,
Petersilie) ¥ AC

Hirse - Brokkoli - Kése -
Laibchen ¥ c.G
Sauerrahm-Schnittlauch-Dip ¥ G

Sojasauce) v AEFN

Rindsgeschnetzeltes (Speck,
Champignons) & AG

Ofenkartoffel mit Couscous,
Huhnchen und Rotkrautsalat

Nudeln ¥ ACG (Paprika) ¥ A.,G,0
ODER ODER
Chile sin Carne mit frischem Gnocchi ¥ ACG

Paprika, Quinoa und
Naturjoghurt ¥ AL

Barlauchpesto v

Panna cotta mit Erdbeersauce v
G

Orangencreme ¥ G

Obstsalat (Apfel, Erdbeere,
Weintraube, Heidelbeere,
Banane, Pfirsich)

Raffaello-Schnitte ¥  A,CF.G,0

Schokolademuffins ¥ AC,G

HLW- Deutschlandsberg

N Steinbauer 20.03.24 15:26




Q’(ﬁn@,‘
HLV Speiseplan ... AN
HLW e
DEUTSCHLANDSBERG r
Mo 15.04.24 Di 16.04.24 Mi 17.04.24 Do 18.04.24 Fr 19.04.24

Gemiisebouillon v L

Tramezzini mit Ei ¥ A,CF,GM Karotten-Linsen-Cremesuppe & . Gemusebouillon v L
Vogerlsalat A AGN.O \A/%Illéorn-Brandtelgkrapferln v Spargelcremesuppe ¥ AG Backerbsen  ACG
Huhnergeschnetzeltes mit Grill-Spie s M,0

Pasta asciutta (vom Rind und

Schinkenfleckerlauflauf s

Frischkase und frischem Paprika

Schwein) mit Karotten und ACG

Sellerie s ® ACG,L ACFG
b Naturreis v

ODER ODER ODER

Kartoffel-Gemuse-Grostl
(Paprika, Fisolen, Jungzwiebel)
mit Kaferbohnen v

Getreidegemuseauflauf mit

Gemduse (Karotte, Lauch,
Erbsen) ¥ ACG

Quiche mit italienischem
Gemise (Zucchini, Melanzani,
Tomate, Basilikum) v

Zucchini-Karotten-Puffer w
A,.C,G
Kernol - Dip v G

Ofengemdise (Karotte, Sellerie,
Paprika, Zucchini) v
Kartoffelspalten v

ODER

Kasespatzle AC,G

A,C,G,H,LM
Griechisches Joghurt mit Honig EiweiRkuchen mit Dinkelmehl . . . -
und Niissen ¥ G AC.OH Brownies ¥ C,GH Vanillepudding ¥ G Zimtschnecke v ACG
Mo 22.04.24 Di 23.04.24 Mi 24.04.24 Do 25.04.24 Fr 26.04.24
Gemusebouillon v L Gemusebouillon v L Knoblauchcremesuppe ¥ AFG

Nudeln ¥ AC

Fruhlingskrautersuppe v

AG

Minestrone (Karotte,

Szegediner Gulasch (Sauerkraut,
Kartoffel) 8 A

Thai - Curry mit Huhn
(Kokosmilch,

Zuckererbsenschoten, Karotte

Stangensellerie, Kraut, weil3e
Bohnen, Tomate, Reis,
Parmesan) ¥ ACO

Krautereintropf v

Faschierte Laibchen pikant
geflllt (Paprika, Kase) s
ACF.G

Angnas) A,D,F,N Dinkel-Vollkorn-Focaccia v A Kartoffelpiiree ¥ G
Reis v
ODER ODER ODER

Kartoffelrolle mit Barlauch v
A,C,G
Kasesauce ¥ AG

Kirbis-Lauch-Strudel
Joghurt - Curry - Dip ¥

AC,G
G

Topfenknddel ¥ A.C,G

Hugo — Schnitte (Joghurt,
Prosecco, Limette) ¥ AC,G,0

Himbeercreme ¥ G

Erdbeer-Rhabarber-Ragout v

Spinat - Champignonquiche mit
Schafskdse ¥ ACG

Vollkornpenne mit Barlauchpesto
¥ AC

Apfelkompott

Schokoladenmousse mit
Bananen G
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Mo 29.04.24 Di 30.04.24 Mi 1.05.24 Do 2.05.24 Fr 3.05.24
Hummus

Barlauchcremesuppe ¥  AG,LN
Vollkornbrot ¥ AF,G PP

Gratiniertes Fischfilet AC,D,G
Tomaten-Mozzarella- Strudel mit | Petersilkartoffeln v G
Hirse ™~ AFGHLM ODER

Spargelrisotto & C,G,0

Basilikum-Mousse mit Erdbeeren

und wei3er Schokolade & CF,.G Karottenkuchen @ AC.GH

Beachten Sie auch die Hinweise zu den Allergenen

S=enthalt Teile vom Schwein, ¥=vegetarisch, V=vegan, [A=enthalt Alkohol, A=Glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse, B=Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, C=Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, D=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, E=Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, G=Milch / Milchprodukte (einschliesslich
Laktose), H=Hartschalenobst (Nlsse), L=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, M=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, N=Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulphite
(>=10 mg/kg oder >=10 mg/l), P=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, R=Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, Y=Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz "Enthélt eine Phenylalaninquelle”, Z=enthalt tiber
10% zugesetzte mehrwertige Alkohole "Kann bei iberméRigem Verzehr abfuhrend wirken", ?=kann jedes Allergen enthalten (Kleinbuchstaben fuir Spuren)
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