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Mo 05.01.26 Di  06.01.26 Mi 07.01.26 Do 08.01.26 Fr 09.01.26 

  Knoblauchcremesuppe     A,F,G 
Bunter Wintersalat   (Chicoree, 
Radicchio, Lauch, Vogerlsalat) G,H 

Gebäck     A,F,G 

       
       
 

  

 
Haferflockenlaibchen   A,C,G,L  

Brokkoli-Gemüse     G 

Jogurt - Schnittlauch - Dip     G  
 

Lasagne (Karotte, Sellerie)  A, C, G 

ODER 

Gekochter Karfiol mit Butterbrösel     

A,G  
Petersilienkartoffeln     G 

  Topfennockerl auf Beerenspiegel     

 G    
Bananenschnitte     A, C, G 

 

Mo 12.01.26 Di  13.01.26 Mi  14.01.26 Do 15.01.26 Fr 16.01.26 
Gemüsebouillon     L  
Nudeln     A, C 
 

Tramezzini (Gurke, Ei, 
Schnittlauch) mit Salatgarnitur    

A,C,F,G,M 

Scharf - saure Suppe  (Karotte, 
Ei, Bambus)   A,C,F 

Karotten - Kichererbsensuppe   G 

 

Gekochtes Rindfleisch   L 

Bratkartoffeln      
Kürbisgemüse      G 

Kürbisnockerl mit Kernölsauce     

A,C,G,L 
 

Schweinefleisch süßsauer 
(Paprika, Karotte, Gurke, 
Zwiebel)     C  
Basmatireis  

Thunfischlaibchen     A,C,D, G  

Petersilienkartoffeln     G 
Saisonales Gemüse (Karotte, gelbe 
Rüben, Kohlsprossen, 
Knollensellerie)        L 
Sauerrahmdip    G  

ODER ODER ODER 

Zucchini-Karotten-Puffer     

A,C,G 

Bratkartoffeln  
Hüttenkäse       G 

Vegetarische Asia-Nudeln 
(Lauch, Sojasprossen, Karotten, 
Chinakohl, Sojasauce)    A ,C,F  

 
Tomatenrisotto      C,G,O 

Stracciatellajoghurt     A,F,G Schoko Kirschkuchen mit Zimt     

 A, C, G,H       
Dunkles Schokoladenmousse     

F, G 
Nuss - Mohn - Muffin    A,C,H 

 
  
Beachten Sie auch die Hinweise zu den Allergenen 

=enthält Teile vom Schwein, =vegetarisch, =vegan, =enthält Alkohol,   A=Glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse, B=Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, C=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, D=Fische 
und daraus gewonnene Erzeugnisse, E=Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, G=Milch / Milchprodukte (einschliesslich Laktose), H=Hartschalenobst (Nüsse), L=Sellerie und daraus 
gewonnene Erzeugnisse, M=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, N=Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulphite (>=10 mg/kg oder >=10 mg/l), P=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
R=Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, Y=Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz "Enthält eine Phenylalaninquelle", Z=enthält über 10% zugesetzte mehrwertige Alkohole "Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", ?=kann jedes 
Allergen enthalten (Kleinbuchstaben für Spuren)  
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Mo 19.01.26 Di 20.01.26 Mi 21.01.26 Do 22.01.26 Fr 23.01.26 
Gulaschsuppe     A,C,F,G 

(Kartoffel, Rindfleisch, Speck, 

Essiggurkerl, Frankfurter, Paprika) 

Semmel    A,F   

ODER 

Gemüsecremesuppe      G 

Kohlsprossenrahmsuppe    

A,G,L,O  
Klare Rindssuppe    L 

Biskuitschöberln        A,C 
Saures Rindfleisch mit 

Käferbohnen,Paprika       

ODER 

Schwarzer Rettich mit 

Käferbohnen,Paprika       

 

 

 

Grießschmarren     A,C,G  

Apfelmus     

Naturschnitzel     A,G  

Käserahmsauce     A, G 

Erbsen-Karotten-Gemüse  G 

Naturreis       

 

Blätterteig-Fleischstrudel mit 

Speck     A,C,G,M 

Petersilkartoffeln    G Joghurt-

Schnittlauch-Dip    G 

Spaghetti Carbonara     A,C,G,L 

ODER ODER ODER 

Tagliatelle mit Linsen - 

Paprikapesto     A, C, G 

Kartoffel-Lauch-Strudel  A, C,G 

Petersilienkartoffeln  G Joghurt-

Schnittlauch-Dip    G 

Käselaibchen     A, C,G  

Champignonsauce     A,G 

Kokospudding mit Ananasspiegel  

   A, F,O 

Marmorkuchen     A,C,G Biskuitrolle mit 

Marillenmarmelade     A, C 

 

Mo 26.01.26 Di 27.01.26 Mi 28.01.26 Do 29.01.26 Fr 30.01.26 
Apfel-Selleriecremesuppe  

 A,G,L 
Gemüsebouillon     L 

Polentanockerl     C, C 

Gemüsebouillon     L 

Vollwertfrittaten     A,C,G 

Zucchinicremesuppe  A,F,G 

 Pfefferrahmschnitzerl mit 

Gemüse (Karotten, Brokkoli)     

A,C  

Naturreis       

Bachforelle in Süßkartoffelkruste  

   A,C,D,F,C,L,O  

Gemüse (Brokkoli, Karfiol, 

Karotten)  

Rindsragout     A,G  
Wurzelgemüse     G,L,O  
Spätzle     A,C,G  

 

Hühnerragout mit Erbsen     

A,F,C,L,O  

Couscous     A,C 

ODER ODER ODER ODER 
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Kräuterschmarren     A,G,F,C 

Ofengemüse (Paprika, Zucchini, 

Sellerie, Karotte, gelbe Rübe)      

Jogurt - Schnittlauch - Dip    C 

Quinoa - Kichererbsen - Pfanne 

m. Gemüse     L 

Krautfleckerl      L Quiche lorraine (Lauch)   A,G,C 

Obst 
Topfenauflauf mit Beeren  A,C,G 

Tiramisu im Glas     A,G,C Ameisenkuchen     A,F,C,G 

 
 
Tägliches Angebot an unserem Salatbuffet 
Blattsalate, Hülsenfrüchte, Rohkostsalate, usw. 

 
 Zusätzliche Angebote neben 

unseren Menüs 
+ exklusiven Spezialsalat 

Suppe + Salatteller mit Gebäck 

ODER 

Salatteller mit Gebäck + Dessert 


